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〔月の呼び名〕短冊に字を書き、書道の上達を願った七夕に由来するともいわれるのが、文月
ふみづき

。

「ふづき」とも呼ばれます。ほかに「七夕月」「七夜月
ななよづき

」「棚機月
たなばたづき

」「愛合月
めであいづき

」「桐月
とうげつ

」 

「女郎花月
おみなえしづき

」「書披月
ふみひろげづき

」「涼月
りょうげつ

」「冷月
れいげつ

」「秋初月
あきそめづき

」「初秋
しょしゅう

」「孟秋
もうしゅう

」などの名があります。 

〔旬のもの〕魚は、きはだまぐろ、すずきなど。陸の上ならすいか、マクワウリの一種のスイート

メロン、ごぼうが旬です。どじょうとごぼうのささがきで作る柳川鍋は、栄養価も高く美味。冷や

麦やそうめんがメニューに加わるのもこの頃。果物では、すいかの甘い果汁で水分とカリウム補給

を。 

〔７月の気象〕小暑、大暑を迎えて、一年でもっとも暑さが厳しくなる時期。熱中症対策は必須で

す。晴れて強い陽射しの日が多くなる一方、梅雨末期の大雨や、全国的に増えているゲリラ豪雨と

呼ばれる強い雨には注意が必要。さらには落雷、台風の襲来などにも気を配りたいところです。 

★７月の覚書★ 

※出典：「日本の３６５日季節の道しるべ」 日本気象協会/著 

夏休みには図書館へ行こう！ 

＜時間＞①8/2（金）②8/9（金） 10:00～11:00  

＜対象及び定員＞小学生および保護者３0名 

＜会場＞大垣市立図書館 ３階会議室 

＜参加＞無料・先着順 

＜申し込み＞7月1日（月）から大垣市立図書館へ直接、 

      または電話にて 

＜対象及び定員＞小学生までの児童および保護者 

＜参加＞無料 

＜申し込み＞不要 

7/14（日） 上石津 上石津図書館

7/21（日） 9:30～11:00 大垣 児童閲覧室

7/21（日） 墨俣 墨俣図書館

日　　時 場　　所


