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〔月の呼び名〕別名は「神無月
かんなづき

」。日本中の神様が出雲に集まるため、この名で呼ばれますが、逆

に出雲地方では「神在月
かみありづき

」となります。ほかに「神去月
かみさりづき

」「初霜月
はつしもづき

」「時雨月
しぐれづき

」「木
こ

の葉月
はづき

」 

「刈稲月
かりねづき

」「建亥月
けんがいげつ

」「良月
りょうげつ

」「菊月
きくづき

」「吉月
きつげつ

」「小春
しょうしゅん

」「初冬」「上冬
じょうとう

」「開冬
かいとう

」など。 

〔旬のもの〕魚では、９月下旬からの下り鰻がとくに美味。同じく下り鮎、又の名の落ち鮎も美味

で、しじみは、寒さに向かうにつれておいしくなります。畑では、だいこん、にんじん、ごぼう、

さつまいも、里芋など根菜の収穫期に。蓮根の絞り汁は咳、喘息にも効ありといわれています。 

〔１０月の気象〕天高く馬肥ゆる秋の到来。暑さが収まり、長雨が落ち着いて、爽やかな、気持ち

のよい晴天が広がる時期です。これからが見頃となる山の紅葉など、行楽にもよい時期。中旬を過

ぎると、徐々に気温が下がり、朝晩にはそこはかとなく寒さを感じ、初冬の気配が漂いはじめま

す。 

★１０月の覚書 

※出典：「日本の３６５日季節の道しるべ」 日本気象協会/著 

ご案内 

＜日時＞１０/3（木）1０:０0～1１:00  

＜会場＞スイトピアセンター 学習館３階 学習室3-４（和室） 

＜定員＞親子２0組 

＜内容＞毎週開催しています「乳幼児のためのおはなし会おひざでだっこ」は、 

    なぜ必要なのか。絵本の読み聞かせ、わらべ歌、子守唄の実践を交えたおはなし会。 

ようこそ図書館へ！ 

９月27日（金）、墨俣小学校２年生の子たち

が墨俣図書館へ読み聞かせと、かがくのお話を

聞きに来館しました。 

大きな絵本の読み聞かせと色水実験のお話をと

ても興味深く聞いていました。 

図書館には様々な本があります。自分でも色々

本を探してみてくださいね。 


