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〔月の呼び名〕「霜月」「霜降月
しもふりづき

」とも呼ばれる１１月。文字通り、霜が降りる時期という意味の

ほか、「凋
しぼ

む月」から転じたものなどとする説もあります。ほかに「神帰月
かみきづき

」「神楽月
かぐらつき

」「子月
ねづき

」

「雪待月
ゆきまちづき

」「霜見月
しもみづき

」「食物月
おしものづき

」「天正月
てんしょうげつ

」「建子月
けんしげつ

」「正冬
せいとう

」「復月
ふくがつ

」などがあります。 

〔旬のもの〕海ではさんま、さけ、さばと、「さ」の字が付く魚が旬。「秋さばは嫁に食わすな」

などという慣用句もありますが、塩焼きに味噌煮に〆さば、どれも美味。また、ほうれん草の２倍

以上の鉄分を含む牡蠣は、貧血の人に最適の食材です。冬野菜のだいこん、白菜、果物ではみかん

の季節に。 

〔１１月の気象〕霜が降り、穏やかに季節は冬へ。注意すべき気象災害は、寒冷前線通過時の大雨

や、一時的冬型による山岳遭難・海難および北日本の積雪害です。標高の高い山では、この月のう

ちに何度か雪の日があるはず。登山や山のレジャーを楽しむ予定の人は、真冬並みの服装、装備を

心掛けましょう。 

★１１月の覚書 

※出典：「日本の３６５日季節の道しるべ」 日本気象協会/著 

ご案内 

ご寄贈ありがとうございます！ 

 大垣市出身の絵本作家・市川里美さんを講師にお招き

して、みんなで絵を描くワークショップと絵本制作のお

話しをお聞きするギャラリートークを開催します。 

ワークショップ 

「みんなで大きな絵を描こう」 

日時：11月16日（土）10：00～11：30 

場所：大垣市立図書館 3階 会議室 

対象：小学生 

定員：20人（無料：要申込/先着順） 

「世界の旅からうまれた絵本」 

日時：11月16日（土）13：30～15：00 

場所：大垣市立図書館 3階 会議室 

対象：一般（小学生可） 

定員：50人（無料：要申込/先着順） 

ギャラリートーク 

岐阜県民共済生活協同組合様より、「いのち」「生きる」

「食育」をテーマに選んだ図鑑や大型紙芝居の木枠を寄贈

いただきました。ありがとうございます。 

 児童閲覧室にて貸出しを始めました。 

 みなさんご利用ください。 


