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暑さがやわらぎ過ごしやすくなる秋、 

この時期こそ「推し活」を極められそうな本や 

また、「推し」がいないあなたも 

「推し」の存在について分かる本を紹介します！ 

「#推し活メイク」 
劇団雌猫著 

595.5/ゲキ インプレス 

 

「オタクのための推し色メイク」を

コンセプトに、女性誌でも人気の

ヘア&メイクアップアーティスト

が、メイクをたっぷり紹介！ 

「推し短歌入門」 
榊原紘著 

911.107/サカ 左右社 

 

「推しへの気持ちをフックに短歌

を作ってみよう」をテーマにした、

オタクのための短歌入門書。 

「好き」を表現するのに困ってい

る方におすすめします。 

「てづくり推しぬいBOOK」 
平栗あずさ著 

594.9/ヒラ グラフィック社 

 

3種類のボディと15種類の髪形

を組み合わせて作る、推しのぬ

いぐるみを紹介。好きを表現する

方法は無限大です。 

「おいでよ！パンダ沼への

招待状」 
今泉忠明著 

489.57/イマ 世界文化ブックス 

 

パンダのトリビアから、日本にいる

パンダのプロフィールと写真、パ

ンダの飼育員に聞いた動物園の

舞台裏、推し活アドバイスまでを

収録！何を推すのかはあなたの

自由！ 
「推し、燃ゆ」 
宇佐見りん著 

913.6/ウサ 河出書房新社 

 

推しが炎上した。ままならない人

生を引きずり、祈るように推しを

推す。そんなある日、推しがファ

ンを殴った…。 

推しの推しすぎにはご注意を。 



「ビジュアル「生きる技術」図鑑」 
かざまりんぺい著 

786/カザ 誠文堂新光社 

 

サバイバルテクニックの基本をイラスト

で解説。身近なものや環境を活用して

行うアイデアを多数紹介。 

サバイバル知識は防災としても役立ち

ます！  

今年8月末に起きた台風10号の被害は大丈夫だったでしょうか？ 

今回のような台風や地震などによる災害は避けようがありません。 

災害が起こったときに備え、防災について改めて考え、調べてみませんか？ 

「図解でわかる14歳からの 

自然災害と防災」 
社会応援ネットワーク著 

YA369.3/シャ 太田出版 

 

災害時にとるべき行動、避難生活

への備え、災害の仕組み、防災活

動の実践的な取り組み事例など

を、カラー図版を用いて解説され 

ています。 

 

「トイレからはじめる 

防災ハンドブック」 
加藤篤著 

518.51/カト 学芸出版社 

 

災害とトイレについての基本知

識、いますぐ実践したい備え、

避難所のトイレをなるべく快適

に保つための工夫など、トイレ

から防災してみませんか？ 

 

3階郷土資料室で 

閲覧できるよ！！ 

「パッと見!防災ブック」 
野村功次郎著 

369.3/ノム 大泉書店 

 

災害に対して何を備え、どう行動

するかで生存率は劇的に変わりま

す。災害後の対応、避難生活で

役立つアイデア、救助活動の基本

がイラストで分かりやすく紹介され 

ています。 

住んでいる地域から防災を考えてみま

せんか？ 

2冊とも大垣市が発行しており、市ホー

ムページでご覧いただけ、また、市危 

機管理室等で配布されています。 

「大垣防災  

大垣市洪水ハザードマップ」 

「大垣防災  

大垣市防災ハンドブック」 



2024年の読書週間の標語は 

「この一行に逢いにきた」 です。 

 
本を読んでいる中で、ある一行に共感したり、何か

学んだりしたことはありませんか？ 

そんな一行に出会えるのも読書の面白いところ。 

あなただけの素敵な一行に出会いに行きましょう！ 

「名作名言」 
中山七里監修 

910.26/ナカ 宝島社 

 

「友情」「銀河鉄道の夜」などの名

作から珠玉の一行名言をピック

アップし、名言の背景を解説。人 

生の悩みに効く一行があるかも。 

「スヌーピーの 

しあわせはあったかい子犬」 
チャールズ・M.シュルツ著 

726.6/シュ 主婦の友社 

 

『しあわせは自分のベッドで眠ること』

など、スヌーピーたちによる「しあわ

せ」の名言をつづった絵本。 

みなさんにとっての「しあわせ」に当て

はまる一行に出会えるかも。 

 

人が「色」で見える少女・トツ子は、美しい色を放つ同級生・きみと、他校の音楽

好きの少年・ルイとバンドを組むことに。音楽で心を通わせていく3人の間に、友

情とほのかな恋のような感情が生まれ…。アニメ映画のノベライズ。  

しろねこ堂の「水金地火木土天アーメン」は必聴！！ 

「小説きみの色」 
佐野晶著 

C913.6/サノ 宝島社 

YA担当のグッときた一行 

『「神さま、変えることのできないものについて、それを 

受け入れるだけの心の平穏をお与えください……」』 

こ
の
一
行
に 

逢
い
に
き
た 

「教室に並んだ背表紙」 
相沢沙呼著 

913.6/アイ 集英社 

 

中学校の“図書室”を舞台に、

ままならない思春期の友人関

係や未来への漠然とした不安を 

描く連作短編集。 

「君はどう生きるか」 
鴻上尚史著 

YA914.6/コウ 講談社 

 

多様性の時代に必要なのは、

違う人と協働するための技術、

そして自分の頭で考えるというこ

と―。今の10代に向けて生きる 

ヒントをアドバイスする。 



「わたしはわたし。 

    あなたじゃない。」 
鴻巣麻里香著 

YA371.4/コウ リトルモア 

 

友達、家族、恋愛などの人間関係

をしんどく感じたり、モヤモヤしたり

することはありませんか？中高生の

15のエピソードを通して、人権・同

意・バウンダリー（他者との間に引

く、越えてはならない境界線）の大 

切さを伝えています。 

「14歳のための 

    シェイクスピア」 
木村龍之介著 

YA932.5/キム 大和書房 

 

史上最高の劇作家シェイクスピ

アの作品を様々な切り口から解

説。その他にチャート式作品紹

介や主要キャラ図鑑なども掲載 

しています。 

「オンライン・フレンズ 

    ＠ユナ、＠さくら」 
神戸遙真著 

YA913.6/コウ 講談社 

 

同じマンガが好きでSNSを通して

親しくなったユナとさくらは、ある日

ビデオ通話をすることになり…。 

オンラインで生まれた2人の友情

を、ユナとさくらのそれぞれのサイ 

ドで描く。 

「ヤングタイマーズの 

      お悩み相談室」 
石川宏千花作 

YA913.6/イシ くもん出版 

 

友人関係や家族関係に悩む子か

ら、悩みがないことに悩む子ま

で。誰かに聞いてもらいたいけど

話しにくい悩みを、ラジオ番組「放 

課後の放課後」がお答えします！ 

「フレーフレー!就活高校生」  
中島隆著 

YA366.8/ナカ 岩波書店 

 

就職を希望する高校生たちが、

働くことのイメージを膨らませ、自

分に合った就職先を選べるよう、

高校生の就活の仕組みや課題、

その解決に向けた学校等の動き 

を知ることができます。 

2024.7～9月分 

「図解でわかる14歳から 

 考えるAIの未来と私たち」 
インフォビジュアル研究所著 

YA007.13/イン 太田出版 

 

AIが人間を超える、そんな未来で

AIは人を「幸せ」にできるのか？AI

の基礎知識から、AIと人間の未来

まで、カラー図版とともに解説して 

います。 


