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「10代のうちに知っておきたい言葉と 

心の切りかえ術」 
大野萌子著 

YA361.4/オオ 笠間書院 

 

学校生活や家庭でよくあるシーンをもとに、言いがちワード

を切りかえて、好かれる自己主張を身につける方法が 

紹介されている本です。 

処世術、学んでみませんか？ 

「春のほとりで」 
君嶋彼方著 

913.6/キミ 講談社 
 

初めて漫画を描いていると話

せた友達。一緒に描こうと決め

たのに…。学校の片隅で紡が

れ る、青と も 春 とも 限らな い

日々を描いた連作短編集。 

「友だち幻想」 
菅野仁著 

YA361.4/カン 筑摩書房 
 

親しいつながりが大事だと思って、

神経がすり減るぐらい気を遣ってい

る。なのにうまくいかないのはなぜ

か。問題を整理し、「つながり」につ

いて考えてみませんか？ 

「目を見て話せない」 
似鳥鶏著 

913.6/ニタ KADOKAWA 
 

大学入学早々、友達作りに出遅れ、

落ち込んでいるコミュ障の藤村京は、

教室で高級な傘の忘れ物を発見す

る。人に話しかけられない藤村は推

理だけで傘の持ち主捜しをするが…。 

春は新たな環境になる方が多いのではないでしょうか？  

部活や勉強、人間関係などに関連する本を集めました。  

「勉強大全」 
伊沢拓司著 

376.87/イザ KADOKAWA 

 

最も大切なのに誰も教えてくれな

かった勉強の作法を、大学受験を

ベースにレクチャーする。合格する

ためのエッセンスが満載。  



いよいよ、2025年4月13日～10月

大阪・関西万博が開催されます。日本では

様々な国の知識や文化が大阪に集まります。

いろいろな世界の展示物が見られる唯一無二の機会です。

そんな世界の国々に目を向けたくなる本を特集しました。

「旅の窓からでっかい空を 

ながめる」 
椎名誠著 

915.6/シイ 新日本出版社 
 

なごみの風景に包まれるゆったり

紀行。心に残る旅の風景を49枚

の解説つき写真とエッセイで紡

ぐ。人々の笑顔が映える本。 

「世界244の国と地域」 
地球の歩き方編集室著 

290/チキ 地球の歩き方 
 

首 都、言 語、民 族、宗 教、特

長、国名の由来…。世界244

の国と地域について、旅の雑

学&コラム満載で紹介。 

「世界がくれた美しい風景に 

出会う旅」 
まるたび夫婦の休暇著 

290.9/マル WAVE出版 

 

圧巻の大自然の景観、驚きと感動に満ちた文化

や歴史…。世界中を旅してきた中から厳選した

情景や思い出を写真と共に紹介。 

「世界の図書館を巡る」 
gestalten編 

010.2/ゲシ マール社 

 

時代とともに進化する世界の図書館を

写真で紹介。見た目の美しさだけにと

どまらない図書館の魅力を伝える。 

「旅する印象派」 
冨田章著 

723.05/トミ 東京美術 
 

印象派は、新しい芸術潮流の息吹だっ

た。世界中のその印象派に触発された

画家を多数紹介し、その魅力を再発見

できる本。少し大きめの本で絵がきれい

見える画集＆解説集。 



10月13日の184日間 、 

大阪・関西万博が開催されます。日本では20年ぶりとなる万博、

様々な国の知識や文化が大阪に集まります。 

いろいろな世界の展示物が見られる唯一無二の機会です。 

そんな世界の国々に目を向けたくなる本を特集しました。 

「世界思い出旅ごはん」 
低橋著 

596.04/ヒク 主婦の友社 
 

世界30カ国でバックパック旅をしなが

ら各地で出会った食べものや変わった

食べものを紹介するコミックエッセイ。 

「旅する世界史」 
佐藤幸夫著 

209/サト KADOKAWA 

 

歴史を知れば、旅が100倍面白く

なる! 世界史のターニングポイント

を各国・各地域別に紹介。 

「つかれたときに読む海外旅日記」 
五箇野人著 

290.9/ゴカ 小学館 

 

様々な国で出会った人々との愛しき思い

出を描いたゆるく読める「海外旅日記漫

画」。なんか疲れたな～って時にゆるく読

んでクスッと笑える一冊です。  

このシリーズは５巻全巻ありますよ！ 

「表参道のセレブ犬と 

カバーニャ要塞の野良犬」 
若林正恭著 

C779.14/ワカ 文藝春秋 

 

航空券予約サイトで見つけた、たった1席の

空席。何者かに背中を押されたかのように

2016年夏、ひとりキューバへと旅立った

オードリー若林正恭。慣れない葉巻をくわえ

た旅エッセイ。  

文庫版は書き下ろし3編が加わっています。 

「たまごの旅人」 
近藤史恵著 

913.6/コン 実業之日本社 

 

念願かなって、海外旅行の添乗員

になった遙。ツアー参加者それぞ

れの特別な瞬間に寄り添う。ところ

が2020年、予想外の事態が…。 



 

「ぼくたちはChatGPTを 

         どう使うか」 
東大カルペ・ディエム著 

YA007.13/トウ 三笠書房 

 

東大に合格している人たちがどのよ

うにChatGPTを活用していたのかを

取材し、“いい使い方・ダメな使い

方”を生徒と先生の会話形式で解

説しています。  

「やなやつ改造計画」 
吉野万理子著 

YA913.6/ヨシ あすなろ書房 

 

市議会議員の伯父の影響で生徒

会長に立候補することを決意した光

也。選挙を勝ち抜くため「リーダー」

の研究をはじめるが…。 

『いい人ランキング』（YA913.6/ ヨ

シ）姉妹編。 

「ハロハロ」 
こまつあやこ著 

YA913.6/コマ 講談社 

 

オンライン英会話を始めた高校1年

生・のの花は、講師の先生の影響

で、フィリピンのことをもっと知りたく

なった。クラスメイトでフィリピン人の

母親がいる風羽と仲良くなって…。  

「13歳からのグラレコ」 
樋口美由紀著 

YA375/ヒグ メイツユニバーサルコ

ンテンツ 

 

グラレコ（グラフィックレコーディング）

とは、話し合いなどを絵や図を使っ

て視覚的に記録する方法のこと。実

際のかき方や使用例などを解説し

ています。 

「ブッダの智慧で 

 中高生の悩みに答えます」 
アルボムッレ・スマナサーラ著 

YA184/スマ 創元社 

 

人に好かれるにはどうすればいい？

どうしたら勉強がはかどる？など、中

高生が抱える不安や悩み事に鋭く

明解に回答しています。 

 

「本当に危ない闇バイトの話」  
廣末登ほか監修 

YA368.6/ヒロ 金の星社  

 

全国で多発している闇バイトに関わ

る事件。実際の事例をマンガで紹

介しながら、闇組織の実態や手口、

闇バイトに手を出さないようにする方

法を説明しています。 

2025.1～3月分 


