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回転棚

①

進路

③

②

YAとは、13～18歳の子どもでも大人でもない

世代のことを指します。

児童の本では物足りない、でも大人の本は難しい…。

大垣市立図書館２階にあるYAコーナーには、そんな

みなさんに向けた本をそろえています。

ぜひ立ち寄ってみてください！！！

① 進路に関する本

行きたい学校や、なりたい
職業について調べることが
できる本など、
進路を考えるために役立つ本
をそろえています。

② 0～9分類の本

文学や、学校生活に関する本、
悩みに関する本などを
そろえています。
一番右端の棚の上段にある
「STUDYコーナー」には、
勉強に役立つ本をそろえています。

③ YA展示コーナー

YA通信の特集本や、
YAの新刊本を展示
しています。

新刊本

特集本

YAコーナーを利用してみよう！
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新刊は大垣市立図書館YAコーナーに展示中！新刊案内
2026.1～3月分

「「元素」の話」
重里國麿著

YA431.11/ジュ 日刊現代

元素は私たちの生活に欠かせないも

の。実は「頭が良くなりたい」「背が高

くなりたい」といったなりたい自分にな

るために必要なのも元素。そんな元

素の秘密、知ってみませんか？

「中学へ旅立つ君へ」
おおたとしまさ著

YA159.7/オオ 実務教育出版

「勉強の仕方がわからない」「夢が

見つからない」などといった、勉強

から学校・家庭・将来まで、いまど

きの中学生の悩みや不安に答えて

います。

「教室のハルモニア」
辻みゆき作

YA913.6/ツジ さ・え・ら書房

芽生のクラスに転校生の友花が

やってきた。友花がきっかけで、暗

黙のルールやいじりなどの重く苦し

い空気に包まれた教室が変わって

いくー。

「ぼくがぼくであるために」
蒼沼洋人作

YA913.6/アオ ポプラ社

女の子みたいと言われる男子中学

生のアキ。"男らしく"ありたいと思っ

ていたが、友人のある言葉に信じる

べきものを見失い始め…。

その他の新刊は「YAコーナー新刊案内」のリストで紹介しているのでチェックしてみてください！

春は「調整中」でOK！
新学期、がんばりたい気持ちと、ちょっと疲れる気持ちが一緒に来る季節。

そんな春は「調整中」として少し休んだり、本を読んだり誰かに相談してみませんか？

いろんな焦りや不安をやわらげてくれる本を集めました。あなたのペースで、1冊どうぞ。

「がんばりすぎ防止」のための本棚

「学校では教えてくれない
自分を休ませる方法 」

井上祐紀著

YA498.39/イノ KADOKAWA

精神科医が、様々な悩みに答え、問題解決の手

段としての休み方を提案する本。

アクセルとブレーキを覚えることも大切です。

「友だち関係で悩んだときに役立つ本を紹介します。」
河出書房新社編

YA158/カワ 河出書房新社

友だち付き合いに悩んだら読んでほしい一冊を、

作家・インタビュアー・哲学者など

多様な書き手が紹介する本。

悩みをどうとらえるかが重要になるかもしれません。

「友だちがしんどいがなくなる本」
石田光規著

YA361.4/イシ 講談社

人間関係の戦略を社会学者が解き明かす本。

「人はそれぞれ違う」そのことは常に頭に

置いておくといいかもしれません。

「『内向的な人』の幸福戦略」
精神科医Tomy著

159/トミ 朝日新聞出版

精神科医が「内向的な人」に向けて、

楽に生きるための戦略を教えてくれる本。

あなたの人との距離感はどれくらいですか？

「この恋だけは推理らない」
谷夏読著

YA913.6/タニ 東京創元社

様々な恋愛相談を受ける朝司は、

「小説のネタになりそうなコイバナ

を教えて」と頼みこんできた咲那と

恋愛相談を解決していくが…

「ブッダの智慧で中高生の悩みに答えます」
アルボムッレ・スマナサーラ著

YA184/スマ 創元社

中高校生が抱える不安や悩み事に、

スマナサーラ長老が語りかける本。

あなたの悩みを助ける一助にどうぞ。


